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INSTITUTO DO EMPREGO E FURMACAO PROFISSIONAL
CENTRO DE EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL DE LEIRIA

OFERTA FORMATIVA - 2023 (1° trimestre)

VIDA ATIVA - DESEMPREGADOS

Hordrio Horas

Acesso

Inicio prev.

Localidade

Regime

Costureiro/a Industrial de Tecidos - OUTFIT - 2023 242 ano janeiro 23 Lab. 500 |Leiria Presencial
7465 - Lingua alemd: apresentagdo e informagdo 292 ano janeiro 23 Lab. 25 |Leiria Presencial
Proficiéncia digital - nivel intermédio 292 ano janeiro 23 Lab. 50 |Leiria Presencial
Proficiéncia digital - nivel avangado 242 ano janeiro 23 Lab. 25 |Leiria Online
1980 - Confecdo de vestudrio 2023 242 ano janeiro 23 Lab. 50 |Leiria Presencial
6959 - Lingua espanhola — informagoes acerca da vida quotidiana, compras e 292 ano janeiro 23 Lab. 50 |Leiria Online
9290 - Portefélio de Exercicios Técnicos 292ano janeiro 23 Lab. 25 |Leiria Online
Cuidados Bdsicos de Rosto e beleza 242 ano janeiro 23 Lab. 75 |Pombal Presencial
9824 — Funcionamento do sistema financeiro 292 ano janeiro 23 Lab. 25 |Leiria Online
8598 - Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 242 ano janeiro 23 Lab. 25 |Leiria.Batalha Presencial
Seguranca Alimentar na Restauracdo 242 ano janeiro 23 Lab. 100 |Leiria Presencial
0719 - Gestdo Ambiental 242 ano janeiro 23 Lab. 50 |Pombal Presencial
10526 - Literacia digital - iniciagdo 242 ano janeiro 23 Lab. 25 |Marinha Grande Presencial
Proficiéncia digital - nivel intermédio 292 ano janeiro 23 Lab. 50 |Leiria Presencial
9142 - Tratamentos faciais 292 ano janeiro 23 Lab. 50 |Marinha Grande Presencial
7229 - Gestdo do stress profissional 242 ano janeiro 23 Lab. 25 |Marinha Grande Presencial
7464 - Lingua inglesa - apresentagdo e informagdo 292 ano janeiro 23 Lab. 25 |Leiria Presencial
Proficiéncia digital - nivel bésico - 1 242 ano janeiro 23 Lab. 25 |Leiria Presencial
Proficiéncia digital - nivel avancado 242 ano janeiro 23 PL. 25 |Leiria Online
8599 - Comunicagdo assertiva e técnicas de procura de emprego 292ano (pref.) janeiro 23 Lab. 25 |Leiria.Batalha Online
0524 - Elaboragéo de planos para montagem, realizagéo e desmontagem de 292 ano janeiro 23 Lab. 25 |Leiria Online
8600 - Competéncias Empreendedoras e Técnicas de Procura de Emprego 2122an0 (pref) | janeiro 23 Lab. 25 |Leiria.Batalha Online
0404 — Organizagdo pessoal e gestéo do tempo 242 ano janeiro 23 Lab. 25 |Leiria Presencial
3075 - Plantas ornamentais - multiplicacdo 242 ano janeiro 23 Lab. 50 |Marinha Grande Presencial
9208 — Inteligéncia emocional 292 ano janeiro 23 Lab. 25 |Leiria Presencial
6960 - Lingua alemd — informagdes acerca da vida quotidiana, compras, e servigos| 292ano | fevereiro 23 Lab. 50 |Leiria Presencial
10526 - Literacia digital - iniciagdo 242ano | fevereiro23 Lab. 25 |Leiria Presencial
Proficiéncia digital - nivel intermédio - 1 29%2ano | fevereiro23 Lab. 50 |Leiria Misto
Proficiéncia digital - nivel avancado - 1 29%2ano | fevereiro23 Lab. 25 |Leiria Online
Proficiéncia digital - nivel bdsico - 2 242ano | fevereiro23 Lab. 25 |Marinha Grande Presencial
9820 - Planeamento e Gestdo do orcamento Familiar 242ano | fevereiro23 Lab. 25 |Marinha Grande Presencial
1891 - Montagem de componentes de vestudrio 242ano | fevereiro23 Lab. 25 |Leiria Presencial
9291 - Luz e cor em fotografia 29%2ano | fevereiro23 Lab. 25 |Leiria Online
8598 - Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 242ano | fevereiro23 Lab. 25 |Leiria.Batalha Misto
8598 - Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 242ano | fevereiro23 Lab. 25 |Marinha Grande Presencial
9208 - Inteligéncia emocional 29%2ano | fevereiro23 Lab. 25 |Marinha Grande Presencial
7229 — Gestdio do stress profissional 242ano | fevereiro23 Lab. 25 |Leiria Presencial
8599 - Comunicacdo assertiva e técnicas de procura de emprego 292ano (pref) | fevereiro 23 Lab. 25 |Leiria.Batalha Presencial
10526 - Literacia digital - iniciagdo 242ano | fevereiro23 Lab. 25 |Marinha Grande Presencial
1992 - Confecdio de pegas finais 242ano | fevereiro23 Lab. 50 |Leiria Presencial
Seguranca no Trabalho na Restauracdo 242ano | fevereiro23 Lab. 75 |Leiria Presencial
9821 - Produtos Financeiros Bdsicos 242ano | fevereiro23 Lab. 50 |Leiria Online
6957 — Lingua inglesa — informacgdes acerca da vida quotidiana, compras e 29%2ano | fevereiro23 Lab. 50 |Leiria Presencial
6538 — Trabalho em equipa 242ano | fevereiro23 Lab. 25 |Leiria Presencial
Proficiéncia digital - nivel intermédio - 2 29%2ano | fevereiro23 Lab. 50 |Marinha Grande Misto
Proficiéncia digital - nivel avangado - 2 292ano | fevereiro23 Lab. 25 |Marinha Grande Online
Proficiéncia digital - nivel bdsico - 3 242ano | fevereiro23 Lab. 25 |Leiria Presencial
0513 - Estruturacdo de equipas e comités para a elaboracdo de projetos e eventos | 292ano | fevereiro 23 Lab. 25 |Leiria Presencial
Proficiéncia digital - nivel intermédio - 3 29%2ano | fevereiro23 Lab. 50 |Leiria Misto
Proficiéncia digital - nivel avancado - 3 292ano | fevereiro23 Lab. 50 |Marinha Grande Online
8599 - Comunicagcdo assertiva e técnicas de procura de emprego zoeano (pref.) | fevereiro 23 Lab. 25 |Leiria.Batalha Misto
8600 - Competéncias Empreendedoras e Técnicas de Procura de Emprego 2122an0 pref) | fevereiro 23 Lab. 25  |Marinha Grande Online
9825 - Poupanca e suas aplicagées 29%2ano | fevereiro23 Lab. 50 |Leiria Online
6309 - Cultura de horticolas ndio comestiveis - roseira 242ano | fevereiro 23 Lab. 25 |Pombal Presencial
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4900 - Lingua Espanhola - conversagdo (nivel intermédio) 292ano | fevereiro23 Lab. 50 Online
9294 - Fotografia de exterior/paisagem 292ano | fevereiro23 Lab. 25 Online
Carpinteiro/a de Limpos - Inclui FPCT de 400 H 242ano | fevereiro 23 Lab. 100 Presencial
0354 - Lingua inglesa - atendimento 292ano | fevereiro23 Lab. 50 Presencial
10526 - Literacia digital - iniciagdo 242ano | fevereiro23 Lab. 25 |Marinha Grande Presencial
3328 - Principios da nutrigéio 242ano | fevereiro23 Lab. 25  |Marinha Grande Presencial
Empreendedorismo e Gestdo de Projetos - Provi@ 2122ano | fevereiro 23 Lab. 300 Online
6538 — Trabalho em equipa 242ano | fevereiro23 Lab. 25 Presencial
4659 — Criatividade e resolucdo de problemas 292ano | fevereiro23 Lab. 25 Presencial
8600 - Competéncias Empreendedoras e Técnicas de Procura de Emprego 21200 (pref) | fevereiro 23 Lab. 25 Online
9824 — Funcionamento do sistema financeiro 292 ano margo 23 Lab. 25 Online
10526 - Literacia digital - iniciagdo 242 ano margo 23 Lab. 25 Presencial
3315 - Nutricdo e dietética 242 ano marco 23 Lab. 25 Presencial
8598 - Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 242 ano margo 23 Lab. 25 Online
8599 - Comunicagdo assertiva e técnicas de procura de emprego 292 ano (pref) margo 23 Lab. 25  |Marinha Grande Misto
INTERNACIONALIZACAO - FUNDAMENTOS 2023 292 ano margo 23 Lab. 695 |Marinha Grande Presencial
8310 - Lingua Alemd - turismo e hotelaria na regido 292 ano margo 23 Lab. 25 Presencial
Percurso de preparagdo de fundagdes e cofragens - 1 242 ano margo 23 Lab. 150 Presencial
0511 - Planeamento e implementacdo de atividades promocionais, de marketinge | 292ano margo 23 Lab. 25 Presencial
8598 - Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 242 ano margo 23 Lab. 25 Presencial
10526 - Literacia digital - iniciagdo 242 ano margo 23 Lab. 25 Presencial
3315 - Nutrigdo e Dietética 242 ano margo 23 Lab. 25  |Marinha Grande Presencial
9823 - Crédito e Endividamento 242 ano marco 23 Lab. 50 Online
8600 - Competéncias Empreendedoras e Técnicas de Procura de Emprego 2122 ano (pref.) margo 23 Lab. 25 Online
8311 - Lingua Espanhola - Turismo e hotelaria na regito 292 ano margo 23 Lab. 25 Online
8599 - Comunicagcdo assertiva e técnicas de procura de emprego 292 ano (pref.) margo 23 Lab. 25 Misto
3062 - Manutencdo de jardins 242 ano margo 23 Lab. 50 Presencial
8600 - Competéncias Empreendedoras e Técnicas de Procura de Emprego 2122 ano (pref.) margo 23 Lab. 25 Online
PAGINA 2

@ .caannooo ruture




